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ขัน้ตอนทีถ่กูตอ้งของ 
การท าความสะอาดมอื 

ใชเ้วลาทัง้สิน้: 20-30 วนิาท ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
กดเจลลา้งมอืในปรมิาณที ่

พอเหมาะลงในอุง้มอื 

เพือ่ท าความสะอาดมอื 

ทัง้สองขา้งใหท้ั่ว 

ถมูอืขา้งหนึง่กับฝ่ามอือกีขา้ง วางฝ่ามอืขวาบนหลังมอืซา้ย

โดยสอดนิว้มอืในลักษณะ 

ไขวก้ันแลว้ถมูอื 

และท าเชน่เดมิแตส่ลับขา้ง 

ประกบฝ่ามอืเขา้หากัน 

โดยใหน้ิว้มอืประสานกัน 

    
ถหูลังมอืดว้ยฝ่ามอือกีขา้ง 

โดยใหน้ิว้ประสานเขา้ในซอกนิว้ 

ใชฝ่้ามอืขวาก านิว้หัวแมม่อืซา้ย 

และถวูนเป็นวงกลมใหส้ะอาด 

และท าเชน่เดมิแตส่ลับขา้ง 

หบุนิว้มอืขวาเขา้หากันและถลูงบน 

ฝ่ามอืซา้ยวนไปวนมาเป็นวงกลม 

และท าเชน่เดมิแตส่ลับขา้ง 

รอใหแ้หง้ เพยีงเทา่นี้มอืของคณุ 
ก็ปลอดภยัแลว้ 
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